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A depressdo infantil € um mal que est4 afetando cada vez mais a sociedade, tendo em
vista que sua prevencdo € essencial para o desenvolvimento da crianca. Neste meio,
surge o estudo da psicossomatica visando um novo olhar para o trato deste transtorno
mental, que consequentemente possibilita o estudo de suas patologias diante da relacao
corpo e mente do individuo. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo geral
discutir o fendmeno dos sintomas psicossomaticos diante da depressdo em crianca. Para
tanto foi necessario analisar a contextualizacdo da psicossomaética diante da literatura
existente, compreender o fenbmeno da depressdo e seu impacto no desenvolvimento da
crianga devido aos transtornos psicossomaticos e depressivos; e esclarecer como o
psicologo e a equipe multiprofissional atua intervindo nos casos de depressdo infantil
com sintomas psicossomatico. A perspectiva metodoldgica deste estudo foi pesquisa
bibliografica e de natureza exploratério-descritiva, a fim de se obter informacbes e
dados relevantes no campo da psicologia e areas afins sobre os principais achados das
doencas psicossomaticas e da depressdo infantil na perspectiva psicanalitica. Tento em
vista esse cendrio, 0 presente estudo realizou uma revisao sistematica de literatura a
partir de artigos cientificos de alto impacto nas plataformas de indexacdo bibliografica
da SciELO, BVS, Pubmed, Cochrane, PsycINFO e SCOPUS, bem como, em teses e
dissertacdes no site da CAPES, publicados nas lingua portuguesa e inglesa, com recorte
temporal entre os anos de 2015 a 2020. Apds anélise de dados, percebeu-se dentre os 29
artigos selecionados que o0s sintomas psicossomaticos devem ser observados pelos
psicologos e a equipe multiprofissional, uma vez que alguns deles séo clinicamente
inexplicaveis, cabendo ao processo terapéutico em uma abordagem multidisciplinar,
externalizar as causas deste sofrimento. Buscando um psicodiagndstico realizado
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através da andlise dos transtornos afetivos, que sdo na grande maioria das vezes as
causas do desenvolvimento da depressdo. Por fim, a sintomatologia da depressdo em
criangas deve ser observada a fundo, pois a interrelacdo entre os fatores psiquicos,
fisicos, familiares, ambientais e sociais afetam a qualidade de vida das criancas.
Apontando-se assim a importancia do psicélogo e da equipe multiprofissional no trato
da depressdo, uma vez que as criangas nao tém um total entendimento de suas emocdes
e necessitam de profissionais capacitados para ajudé-las a entender como podem
minimizar seu sofrimento.
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